f. manzo

DIETA OL]GOALLERG ENICA

IN GORSO DI SINDROME ORTlCARIA ANGFOEDEMA

‘CQLAZIONTQ ool

- the (senza latte o h‘mone)
- caffé d’orzo/ caffe ‘
~zucchexjo 8 RO YR
- pane '
- fiocchi d*avena o mais
- focacce 0 bxseotti d’avena

b PASTI PRINCIPALI (pranzo foon)

PRIMI PIATTI '
- riso .
- pasta (non all’uevo) °

CARNI *

_-comgho

-agwello , © -

- capretto - .,
- pollo ‘

-tacchino < - , B

- bresaola
FRUTTA **
- mele

- pere

. NOTE:

* Le carni prossono essere cucnmte ai ferr, arrosto, . alla gngha, a vapore 0 leSSate,
! senza aggnmté. di, spezie e aromi. Si possono usare sia carni ﬁesche che congelate, *

. VERDURE,
. -insalata g

. CONDIMENTL: :
- olio extravergine d’oliva :
© -sale . : b

‘- bletola..
. ~patate -’
o -f'mocchl

S

.

> < -A-ziéhda USL Toscana nord ovest

Ospedale .-
S, Luca Lucca

P 1Dermat010g'1a

Responsabile

. Dott. Carlo M;izatqp
7 el 0583055642-
. 0583085612 -

\.'AzxendaUsl

* Toscana nord ovest
“sede legale

. via Cocch, 7

56121 - Pisa

- PIVA: 02198590502

sempre '

*: Assumere piccole quantxti & frutta, megho se cotta, evnando di mangm:e i torsoh & la

buccc

- Non ci 8ONO resmzwm quanntatzve ai cibi permessi. A
- Evitare gualsiasi prodotto inscatolato, coriservato o surgelato, ’

- Bvitare bevande alcoliche o analcaliche.



